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Примітка. Співвідношення кількості аудиторних занять до самостійної роботи становить: 

для денної форми навчання – 1:1
Пояснювальна записка

У сучасних умовах значно зростає оздоровче і виховне значення фізкультури і спорту як складової частини здорового способу життя і комплексних заходів щодо зміцнення здоров'я населення і реабілітації хворих.
Реабілітація – це відновлення здоров'я, функціонального стану і працездатності, порушених хворобою, травмами або фізичними, хімічними і соціальними факторами. Виділяють декілька аспектів реабілітації – серед них фізична реабілітація, що використовує засоби і методи лікувальної фізичної культури, масажу і фізичних факторів (фізіотерапію).

В основі фізичної реабілітації лежить лікувальна фізкультура, яку потрібно розглядати як лікувально-педагогічний і виховний процес. Основним засобом її є фізичні вправи й елементи спорту, –  а  застосування їх – завжди педагогічний, освітній процес. Якість його залежить від того наскільки майбутній фахівець з фізичного виховання опанував педагогічною майстерністю і знаннями в галузі лікувальної фізкультури та масажу. Він повинний також мати глибокі знання про сутності патологічних процесів і хвороб, механізмів впливу фізичних вправ та масажу на хворого і вміти методично правильно організувати і застосувати різні засоби фізкультури та масажу для профілактики захворювань, оздоровлення і лікування людей різного віку.

Програма передбачає теоретичне вивчення студентами історії розвитку лікувальної фізкультури і реабілітації, механізмів впливу фізичних вправ та масажу на організм хворого, загальних основ лікувальної фізкультури і особливостей методики фізичної реабілітації при захворюваннях і травмах у людей різного віку, а також практичне набуття умінь у складанні комплексів лікувальної фізкультури і навиків у проведенні їх.

При викладенні окремих розділів і тем фізичної реабілітації акцентується увага на клінічні прояви захворювання, показання і протипоказання до застосування фізичних вправ: задачі, форми, засоби лікувальної гімнастики і методи контролю за реакцією хворого на навантаження. В цілому програма охоплює всі основні групи захворювань і травм, де можливе використання фізичної реабілітації та масажу. Сюди відносяться захворювання і травми опорно-рухового апарату, нервової системи; хірургічні, терапевтичні і дитячі захворювання; погіршення обміну речовин, акушерсько-гінекологічна та інші патологія.

Проблеми фізичної реабілітації активно розробляються в багатьох науково-дослідних установах та вищих навчальних закладах. З питань фізичної реабілітації регулярно проводяться міжнародні та національні конгреси і конференції, спеціалізовані симпозіуми. Останніми роками опубліковано велику кількість наукових статей та книг, де висвітлюються питання фізичної реабілітації. Ознайомлення з ними допоможе в підготовці висококваліфікованих спеціалістів у галузі фізичної культури та спорту.

Масаж – лікувальний метод, що полягає в дозованій механічній і рефлекторній дії на органи і тканини організму, яка здійснюється рукою масажиста або спеціальним апаратом. 

Лікувальний масаж сьогодні успішно застосовується в травматологічній практиці, для лікування хвороб нервової системи, при гінекологічних захворюваннях, для профілактики і лікування широкого спектру внутрішніх хвороб. Вельми поширений масаж в спортивній практиці. Знання масажу є елементом загальної культури суспільства, оскільки цей широко доступний кожному і простій у вживанні лікувальний метод - це  одна з найважливіших умов профілактики захворювань і підтримки високого рівня здоров'я людини. 

Спортивний масаж застосовується для поліпшення функціонального стану спортсмена, його спортивної форми, зняття стомлення, підвищення фізичної працездатності, профілактики травм і захворювань опорно-рухового апарата і їхнього лікування. Він підрозділяється на тренувальний, попередній, відновлювальний і використовується при спортивних травмах і деяких захворюваннях, зв'язаних із заняттям спортом. Швидке відновлення працездатності спортсменів стало першорядним завданням. Для цього використовується переважно відновлювальний масаж, що частково виконує роль тренувального.

Мета курсу: сформувати у студентів систему знань і умінь з використання різних засобів фізичної культури,  вивчення основ класичного, реабілітаційного і спортивного масажу, набуття вмінь і практичних навичок з основних і додаткових прийомів масажу для профілактики захворювань, лікування і фізичної реабілітації хворих і інвалідів.

Завдання курсу:
· Теоретичні:
а) дати уявлення про особливості впливу рухової активності на здорову і хвору людину;

б) вивчити теоретичні основи і клініко-фізіологічне обґрунтування використання різних засобів і форм лікувальної фізкультури на етапах фізичної реабілітації хворих;

в) вивчити виховну, оздоровчу і лікувальну спрямованість занять фізичною культурою дітей спеціальної медичної групи;

г) формування системи знань щодо фізіологічного впливу на організм людини прийомів та методик масажу

д); розширити уявлення про місце лікувального та спортивного масажу у вдосконаленні спортивної майстерності, зміцнені здоров’я та профілактиці спортивних травм та захворювань пов’язаних з нераціональними заняттями фізичними вправами, сформувати теоретичні основи масажу.

· Практичні:
а) навчити студентів складати і проводити комплекси лікувальної гімнастики і реабілітаційні програми для різних категорій хворих та осіб з інвалідністю та оволодіти основними та допоміжними прийомами спортивного та лікувального масажу;

б) освоїти методику складання конспектів занять з фізичного виховання та їх проведення з дітьми, що мають відхилення в стані здоров'я;

в) опанувати навички донозологічної оцінки соматичного здоров'я школярів;

г) опанувати методами обліку ефективності впливу засобів лікувальної й оздоровчої фізкультури на людей різного віку і стану здоров'я.

д) навчити студентів проводити заняття лікувальної фізкультури з використовуванням різноманітних форм і засобів фізичної культури з урахуванням принципів дозування і індивідуального підходу до хворого.

е) навчити студентів складати і проводити комплекси лікувальної гімнастики і реабілітаційні програми для різних категорій хворих та осіб з інвалідністю;

ж) ознайомитися з методикою масажу при різних захворювання та ушкодженнях; засвоїти методики спортивного масажу залежно від виду спорту, характеру та етапу тренування спортсмена;

з) виробити навички функціональної діагностики та навчити адекватно оцінювати функціональні можливості для розробки раціональних принципів фізичної реабілітації;

д) оволодіти методами контролю ефективності дії засобів лікувальної і оздоровчої фізкультури на людей різного віку і стану здоров'я, навчитися оцінювати вплив масажу на організм людини.

На практичних заняттях закріплюються та вдосконалюються теоретичні знання, студенти добирають матеріал необхідний для вирішення проблемних ситуацій, складання проектів, обговорюють проблеми які виникатимуть в процесі роботи, вчаться відокремлювати загальні та спеціальні ознаки та характеристики хворих. Самостійно опрацьовують додаткові літературні джерела, урядові накази та розпорядження, готуються до практичних занять, займаються творчо-пошуковою роботою.

Програмні результати навчання
· спілкуватися українською мовою у професійному середовищі, володіти фаховою термінологією та професійним дискурсом, дотримуватися етики ділового спілкування; 

· уміти обробляти дані з використанням сучасних інформаційних та комунікаційних технологій; 

· обґрунтовувати вибір заходів з фізкультурно-спортивної реабілітації; засобів, методів і форм фізкультурно-спортивної реабілітації відповідно до нозологічних особливостей осіб з інвалідністю; 

· застосовувати набуті теоретичні знання для розв’язання практичних завдань та змістовно інтерпретувати отримані результати;

· визначати стан індивідуального та загального здоров’я, особливості будови і функцій систем людини з діагностичною метою;

· описувати основні завдання, режими рухової діяльності у різні періоди захворювання, основні інструментальні методи контролю у фізичній реабілітації;

· інтерпретувати показання і протипоказання до застосування лікувальної фізичної культури та масажу при різних захворюваннях;

· порівнювати, упорядковувати та класифікувати основні прояви різних патологічних станів, навички практичного застосування різних методик ЛФК та масажу для осіб з різною патологією, аналізувати отриману інформацію та підбирати найбільш доцільні методики фізичної реабілітації;

· використовувати знання, накопичені в галузі медицини, педагогіки, фізичної культури і спорту для формування здорового способу життя.

· називати показання та протипоказання до проведення лікувального та спортивного масажу; описати механізми фізіологічної дії масажу на організм людини;

· показати місце лікувального та спортивного масажу у вдосконаленні спортивної майстерності, зміцнені здоров’я та профілактиці спортивних травм та захворювань, пов’язаних з нераціональними заняттями фізичними вправами;

· планувати відновлювальні заходи на різних етапах тренувального процесу; застосовувати методики спортивного та лікувального масажу на різних етапах тренувального процесу та під час змагань.

Освітньо-професійна програма підготовки бакалавра зі спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» в контексті вивчення дисципліни «Фізична реабілітація і масаж» передбачає оволодіння здобувачами вищої освіти наступними компетентностями. 

· здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями;
· здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово;

· здатність здійснювати навчання, виховання та соціалізацію людини у сфері фізичної культури і спорту, застосовуючи різні педагогічні методи та прийоми;

· здатність визначати заходи з фізкультурно-спортивної реабілітації для осіб, що їх потребують;

· здатність до аналізу результатів діагностики та ефективності впливу лікувально-терапевтичних та корекційних засобів;

· здатністю використовувати професійно профільовані знання й практичні навички в галузі медицини, педагогіки, фізичної культури і спорту для дослідження явищ і процесів, що відбуваються у організмі осіб, які хворіють на різні захворювання.
· практичні навички володіння основними та допоміжними прийомами спортивного та лікувального массажу;

· здатність до засвоєння методик лікувального та спортивного масажу.
· здатність до вибору тактики та методики лікувального або відновлювального масажу відповідно до стану спортсмена.

Міждисциплінарні зв’язки засвоєння знань з дисципліни «Фізична реабілітація і масаж» неможливі без глибоких знання анатомії, динамічної морфології, фізіології людини, валеології, фізіології фізичних вправ, основ лікувального та спортивного масажу та деяких розділів спортивної медицини. Допомагають у вивчені дисципліни знання методики викладання гімнастики, рухливих ігор, легкої атлетики, біомеханіки спорту, спортивних ігор, теорії та методики фізичного виховання.

ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
У сучасних умовах значно зростає оздоровче і виховне значення фізкультури і спорту, як складовій частині здорового способу життя і комплексних заходів щодо зміцнення здоров’я населення.

Місце фізичної реабілітації в системі оздоровлення людини

Поняття про фізичну реабілітацію. Провідне значення фізичної реабілітації (лікувальної фізкультури) в системі всіх реабілітаційних заходів. Поняття про ЛФК. Короткий історичний нарис її розвитку. Використання лікувальної фізкультури у відновлювальній, підтримуючій і профілактичній терапії. Сучасний стан розвитку фізичної реабілітації, її роль у відновлені працездатності і вирішенні соціально-психологічних проблем хворого. Місце фізичної реабілітації в системі медико-біологічних дисциплін і зв’язок її з іншими науками.

Механізми впливу фізичних вправ на організм хворого

Загальнотонізуючий, трофічний, нормалізуючий і компенсаторний вплив фізичних вправ на організм хворого. Види компенсації. Поняття про функціональну систему руху (П.К.Анохін), взаємозв'язок рухового і вегетативного стереотипу. Механізм виникнення нервового імпульсу. Руховий та вегетативний стереотипи.

Основні принципи, форми і засоби лікувальної фізкультури
Основні принципи ЛФК: раннє призначення і поступове збільшення навантаження, свідома участь хворого, загальне і спеціальне фізичне тренування в індивідуальній комплексній програмі реабілітації. Рухові режими в терапії, травматології, неврології.

Форми, засоби і методи застосування лікувальної фізкультури. Показання і протипоказання використання фізичних вправ в системі реабілітації. Дозування фізичних навантажень. Основний засіб ЛФК – природньо-біологічна властивість людини – рух.

Фізична реабілітація при сколіозі, порушеннях поставі і плоскостопості

Ознаки, що характеризують правильну поставу. Види постави. Характерні ознаки різних її порушень. Захворювання, які (супроводжують) порушенню постави. Причини і профілактика порушень постави. Методика відновлювального лікування при порушеннях постави і плоскостопості. Задачі, форми і засоби лікувальної фізкультури у дітей з порушенням постави та плоскостопістю. 

Сколіоз – одна з ознак сколіотичної хвороби. Етіологія, патогенез, клінічне протікання і лікування сколіозу. Особливості коригуючої гімнастики і масажу при різних стадіях сколіозу.

Фізична реабілітація при не ускладнених компресійних переломах хребта і кісток тазу

Компресійні, не ускладненні переломи хребта і кісток тазу – наслідки падіння на сідничну область, особливо у людей похилого віку. Клінічні і рентгенологічні ознаки травми. Консервативне і оперативне лікування. Задачі, форми і засоби лікувальної фізкультури по чотирьох періодах консервативного лікування  переломів хребта. Види переломів кісток тазу і періоди відновлювального лікування. Відновлення працездатності хворих з переломами хребта.
Фізична реабілітація при травмах кінцівок

Характеристика травми кінцівок (переломи кісток, пошкодження м’яких тканин, вивихи). Методи лікування переломів кісток. Показання, задачі, форми, засоби лікувальної фізкультури за періодами відновлювального лікування при переломах трубчатих кісток і вивихах суглобів. Поняття про анкілоз і контрактуру суглобів. Особливості масажу, пасивної гімнастики і теплових процедур при внутрішньосуглобних переломах. Відновлювання стереотипу ходьби при переломах нижніх кінцівок, побутових і трудових навиків при пошкодженнях верхніх кінцівок. Методика лікувальної гімнастики при внутрішньосуглобних пошкодженнях ліктьового і колінного суглобів.

Фізична реабілітація при захворюваннях великих суглобів
Деформуючий артроз великих суглобів відноситься до дегенеративно-дистрофічних пошкоджень опорно-рухового апарату. Клінічне протікання по стадіях захворювання. Спеціальні задачі, форми і засоби лікувальної фізкультури за періодами і стадіями відновлюваного лікування. Особливості методики лікувальної фізкультури при консервативному і оперативному лікуванні коксартрозу. Лікувальна гімнастика при артрозі колінного суглобу (гонартрозі). 
Фізична реабілітація при остеохондрозі хребта

Остеохондроз – захворювання хребта людей різного віку. Етіологія, патогенез і симптоми захворювання. Особливості клінічного прояву шийного, грудного і поперекового остеохондрозу. Консервативне і оперативне лікування. Роль фізичної реабілітації в комплексному лікуванні хворих за періодами протікання хвороби. Показання до застосування лікувальної фізкультури. Задачі, форми, засоби і методи фізичної реабілітації. Масаж та мануальна терапія при остеохондрозі.

Фізична реабілітація постінсультних хворих

Інсульт – раптово наступаюче гостре порушення мозкового кровообігу. Вплив фізичних вправ на нервову систему. Показання до застосування лікувальної фізкультури при захворюваннях нервової системи. Хронічна судинна недостатність. Клінічні синдроми інсульту: рухові (поза Верніке-Манна), чуттєві, трофічні розлади, порушення мови і психіки. Методика і, засоби і форми лікувальної фізкультури і масажу у постінсультних хворих. Особливості укладок і пасивно-активної гімнастики у ранньому періоді відновлювального лікування. 

Фізична реабілітація при пошкодженнях спинного мозку

Клінічна картина при уражені спинного мозку (парези, паралічі і трофічні розлади). Залежність порушень функцій від локалізації пошкодження спинного мозку. Механізми впливу фізичних вправ на "спінальних" хворих. Особливості методики відновного лікування в залежності від ступеня змін в спинному мозку /за В.М.Угрюмовим/. Задачі і засоби лікувальної фізкультури та масажу при в'ялих і спастичних формах паралічу. Використання тренажерів, елементів 
спортивних ігор тощо з метою реабілітації хворих.

Фізична реабілітація при пошкодженнях периферичних нервів

Причини невритів, плекситів і неврологій. Особливості клінічного протікання і лікування невриту лицьового нерва. Методика лікувальної гімнастики, масажу і лікування "положенням". Неврит плечового сплетення. Верхні і нижні типи ураження. Клінічні симптоми і методика фізичної реабілітації, при невриті променевого, ліктьового і серединного нервів. Функціональні порушення при невриті (малогомілкового) нерву.

Фізична реабілітація при атеросклерозі

Судинна система – високо спеціалізований орган. Будова стінки артерій. Регуляція діяльності судин. Етіологія, патогенез і клінічні прояви атеросклерозу.

Роль холестерину для організму в цілому і, в розвитку атеросклерозу. Фізична активність в комплексі з раціональним харчуванням - міцний засіб профілактики атеросклерозу. Показання, форми, засоби і методи лікувальної фізкультури.

Фізична реабілітація при гіпертонічній та гіпотонічній хворобі

Поняття про гіпертонічну та гіпотонічну хворобу. Причини, патогенез і клінічні прояви захворювання. Показання і протипоказання до призначення фізичних вправ у залежності від стадії захворювання. Механізми впливу фізичних вправ на хворих, які страждають гіпертонію. Поняття про толерантність до фізичних навантажень. Підвищення толерантності до фізичних навантажень шляхом зниження подвійного добутку ("ДП"). Методика тренування на велотренажері. Задачі, форми, засоби і спеціальні вправи при гіпертонічній та гіпотонічній хворобі Методика масажу. 

Фізична реабілітація при ішемічній хворобі серця

Інфаркт міокарда – одна із основних форм ішемічної хвороби серця (ІКС). Головні фактори ризику розвитку інфаркту міокарда. Сучасна класифікація хворих за класами тяжкості. Протипоказання до призначення лікувальної фізкультури. Фізична реабілітація хворих інфарктом міокарда на етапах реабілітації (засоби, методика і задачі ЛФК).

Ступені активності хворих і програми фізичної реабілітації на різних рухових режимах. Лікарський і педагогічний контроль в процесі занять фізичними вправами: функціональні проби серцево-судинної і дихальної системи, розрахунок фізичного навантаження за рекомендаціями В.0.3., визначення індивідуальної потужності навантаження на велоергометрі, проба PWC130. Реабілітація хворих при міокардіодистрофії.

Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування лікувальної фізкультури при захворюваннях органів дихання

Будова і функції органів дихання. Механізм вдиху і видиху. Класифікація дихальних вправ. Етапи навчання дихальній гімнастиці. Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування лікувальної фізкультури при захворюванні органів дихання. Поняття про дихальну недостатність і її причинах. Механізми впливу фізичних вправ на хворих. Види дихальної гімнастики.

Загальні задачі лікувальної фізкультури при захворюваннях органів дихання. Різноманітність методик дихальної  гімнастики: респіраторна, дренажна, за методикою К.П. Бутейко, А.Н. Стрельніковій. Регуляція дихання. Роль вуглекислоти в життєдіяльності організму.

Фізична реабілітація при хронічних неспецифічних захворюваннях органів дихання. Показання, задачі, форми, засоби і спеціальні вправи при пневмосклерозі, емфіземі і хронічних гнійних захворюваннях легенів. Лікувальна фізкультура при гострій і хронічній пневмонії.

Фізична реабілітація при астматичних захворюваннях легенів. Поняття про алергію. Бронхіальна астма – одне з найтяжчих алергійних захворювань. Етіологія, патогенез. Роль лікувальної гімнастики, загартування і масажу в профілактиці і лікуванні хворих. Залежність методики лікувальної фізкультури від стану кардіореспіраторної системи, віку, тяжкості стану і частоти приступів. Оптимальні вихідні положення. Використання звукової дихальної гімнастики і елементів системи дихання по К.П. Бутейко, йогів і ін. Підготовчий і тренувальний періоди лікування.

Фізична реабілітація при захворюваннях органів травлення і порушення обміну речовин

Механізми впливу фізичних вправ на функцію травлення. Загальні задачі лікувальної фізкультури. Показання і протипоказання до її застосування. Особливості методики лікувальної фізкультури при колітах і запорах. Функція печінки в травленні.

Лікувальна гімнастика і масаж при дискенизії жовчних шляхів. Спеціальні вправи при гіпо- і гіперкінетичній формі дискинезій. Основні принципи застосування лікувальної гімнастики. Роль діафрагми і черевного пресу. Класичний і сегментарний масаж при захворюваннях шлунково-кишкового тракту.

Фізична культура і спорт в середньому і похилому віці

Причини, які обумовлюють упровадження фізкультури і спорту в режим життя людей середнього і похилого віку.

Процес старіння і похилий  спортсмен. Зміна функціонально-морфологічних показників з віком (серцево-судинна, дихальна система, опорно-руховий апарат). Зміна рухових якостей і навиків. Тренуємість спортсмена похилого віку.

Лікувальний контроль при масовій фізкультурно-оздоровчій роботі. Задачі,  показання і протипоказання до занять фізичною культурою в середньому і похилому віці. Рухові режими: реабілітаційний, загальної фізичної підготовки, тренувальний, підтримування спортивного довголіття.

Історія розвитку спортивного масажу
 Класифікація масажу. Вимоги до спеціаліста з масажу. Гігієнічні вимоги до масажного кабінету та обладнання. Гігієнічні вимоги до масажиста та масованого. Нормування та облік роботи масажиста. Показання та протипоказання до проведення масажу. Поєднання масажу з активно-пасивними рухами та фізіотерапевтичними процедурами. 

Механізми лікувальної дії масажу

 Влив масажу на шкіру, нервову, м’язову дихальну, серцево-судинну, лімфатичну та інші системи організму. Вплив масажу на роботу внутрішніх органів та обмін речовин. Будова опорно-рухового апарату людини. Будова серцево-судинної системи. Топографія м’язів, внутрішніх органів та нервово-судинних пучків. 

Техніка та методика погладжування та розтирання

 Види погладжування. Фізіологічний вплив погладжування на органи, тканини та системи організму. Техніка та методика основних прийомів погладжування. Техніка та методика допоміжних прийомів погладжування.. Методичні вказівки до виконання погладжування.

Фізіологія, методика і техніка виконання прийому вижимання Фізіологічний вплив прийому. Методичні вказівки до виконання вижимання.

Фізіологія, методика і техніка виконання прийому розтирання. Вплив прийому на організм. Техніка основних та допоміжних прийомів розтирання. 

Методичні вказівки до виконання розтирання.
Техніка та методика розминання та вібрації
 Фізіологія, методика і техніка виконання прийому розминання. Техніка та методика виконання основних та допоміжних прийомів розминання. Техніка та методика розминання м’язів спини, грудей, черева, верхніх та нижніх кінцівок. Методичні вказівки до виконання розминання. 

Влив вібраційних прийомів на організм. Техніка та методика виконання ударних прийомів. Техніка та методика виконання прийомів безперервної вібрації. Фізіологія, методика і техніка струшування. Методичні вказівки до виконання вібрації.
Методика використання активно-пасивних рухів
 Фізіологічний вплив активно активно-пасивних рухів. Види та техніка виконання активних рухів. Поєднання активно-пасивних рухів з масажем. Рухи з опором. Показання та протипоказання до виконання активно-пасивних рухів. Методика виконання пасивних рухів. Техніка виконання активно-пасивні рухів в суглобах верхніх та нижніх кінцівок. Методичні вказівки до виконання активно-пасивних рухів.

Техніка сегментарно-рефлекторного масажу

Сегментарна інервація тіла.
Засвоєння техніки виконання прийомів сегментарного масажу.
Засвоєння техніки виконання сполучнотканинного масажу. Засвоєння техніки та методики періостального масажу. Побічні явища при виконані сегментарного масажу. Точковий та лінійний масаж. 

Техніка та методика масажу голови, обличчя і шиї 

Засвоєння методики і техніки проведення масажу волосистої частини голови подушечками ІІ–ІV пальців, використовуючи всі прийоми класичного масажу. Засвоєння методики і техніки проведення масажу лобної ділянки, навколо очей, ділянки щік і носа. Техніка і методика виконання масажу ділянки рота і підборіддя, використовуючи основні та допоміжні прийоми класичного масажу. Засвоєння методики і техніки проведення масажу шиї.
Техніка та методика масажу верхніх кінцівок та грудей та живота 
Засвоєння методики і техніки проведення масажу верхньої кінцівки, використовуючи прийоми класичного масажу. Провести масаж пальців кисті та передпліччя, використовуючи вибірково основні і допоміжні прийоми класичного масажу. Виконати масаж грудної клітини з урахуванням розміщення судин, використовуючи всі прийоми класичного та сегментарного масажу. Провести вибірковий масаж прямих м'язів живота. Засвоєння методики і техніки проведення масажу шлунка і кишок. Засвоєння методики і техніки проведення масажу печінки та жовчного міхура. 
Техніка та методика масажу спини, поперекової зони, тазу та нижніх кінцівок

Виконати масаж стопи і пальців і гомілковостопного суглоба, використовуючи основні і допоміжні різновиди прийомів. Засвоєння методики і техніки проведення масажу кульшового суглоба, використовуючи основні і допоміжні різновиди масажу. Масаж стегна і важливих нервових стовбурів нижньої кінцівки Засвоєння техніки і методики проведення масажу поперекового відділу хребта. Виконати масаж м′язів сідниць, застосовуючи основні і допоміжні прийоми. Засвоєння виконання ударних прийомів на м′язах вздовж м′язових волокон.

Техніка та методика загального масажу

Засвоєння послідовності виконання загального масажу. Закріплення техніки та методики масажу окремих ділянок тіла. Закріплення техніки та методики сегментарно-рефлекторного масажу. Масаж при порушені речовин та ожирінні. Техніка та методика самомасажу. Використання лікувальних та зігріваючих кремів та мазі.

Техніка та методика масажу при ушкодженнях та захворюваннях м’яких тканин та суглобів

Масаж при бурситах. Техніка та методика масажу при ушкодженнях суглобів. Техніка та методика масажу при міозитах. Методика масажу при розриві м’язів і сухожилок. Техніка та методика масажу при артритах та артозах.


Масаж при переломах та вивихах кісток кінцівок

Методика масажу при переломах та вивихах кісток кінцівок. Техніка та методика масажу в іммобілізаційний період. Техніка та методика масажу в післяіммобілізаційний період. Техніка та методика масажу в пізній відновлювальний період. Техніка та методика масажу при контрактурах. Масаж при переломах хребта та кісток тазу.

Масаж та гімнастика у дітей від 0 до 1 року.
Техніка та методика масажу та активно-пасивних рухів у дітей від 0 до 1 року. Техніка та методика масажу та активно-пасивних рухів при уродженій дисплазії кульшових суглобів. Техніка та методика масажу та активно-пасивних рухів при уродженій кривошиї. Техніка та методика масажу при дитячому церебральному паралічу.
Методика спортивного масажу

Техніка та методика підготовчого масажу. Розминочний масаж. Масаж в передстартових станах (тонізуючий і заспокійливий). Зігріваючий масаж.

 Техніка та методика тренувального масажу. Техніка та методика відновлювального масажу. Техніка та методика передстартового масажу. Техніка та методика загального масажу. Масаж у сауні. Спортивні креми та мазі. Масаж у поєднанні з іншими методами відновлення. 
Структура навчальної дисципліни
	Назви змістовних модулів і тем 
	Кількість годин 

	
	денна форма 

	
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Змістовний модуль 1 

Фізична реабілітація в травматології і ортопедії

	Тема 1. Місце фізичної реабілітації в системі оздоровлення людини. Механізми впливу фізичних вправ на організм хворого. Основні принципи, форми і засоби лікувальної фізкультури
	8
	2
	
	2
	
	4

	Тема 2. Фізична реабілітація при сколіозі, порушеннях поставі і плоскостопості
	8
	2
	
	4
	
	2

	Тема 3. Фізична реабілітація при захворюваннях великих суглобів
	4
	
	
	2
	
	2

	Тема 4. Фізична реабілітація при переломах кісток кінцівок 
	6
	
	
	4
	
	2

	Тема 5. Фізична реабілітація при переломах кісток таза і хребта 
	4
	
	
	2
	
	2

	Разом за змістовним модулем 1 
	30
	4
	
	14
	
	12

	Змістовий модуль 2.
Фізична реабілітація в неврології і терапії 

	Тема 6. Фізична реабілітація при остеохондрозі хребта
	10
	2
	
	4
	
	4

	Тема 7. Фізична реабілітація при інсульті 
	10
	2
	
	4
	
	4

	Тема 8. Фізична реабілітація при захворюваннях периферійних нервів 
	8
	
	
	2
	
	6

	Тема 9. Фізична реабілітація при хронічних хворобах серця
	10
	2
	
	4
	
	4

	Тема 10. Фізична реабілітація при  захворюваннях органів дихання 
	7
	
	
	2
	
	5

	Разом за змістовим модулем 2
	45
	6
	
	16
	
	23

	Змістовний модуль 3 
Техніка та методика спортивного масажу 

	Тема 1. Техніка, методика  і фізіологічний вплив прийомів масажу
	6
	
	
	4
	
	2

	Тема 2. Техніка масажу окремих частин тіла
	4
	
	
	2
	
	2



	Тема 3. Масаж при травмах опірно-рухового апарату у спортсменів
	4
	
	
	2
	
	2

	Тема 4. Масаж при порушені постави, плоскостопості  та сколіозі 
	4
	
	
	2
	
	2

	Тема 5. Масаж при захворюваннях нервової системи у спортсменів
	4
	
	
	2
	
	2

	Тема 6. Масаж при захворюваннях серцево-судинної та дихальної системи у спортсменів
	4
	
	
	2
	
	2

	Тема 7. Техніка та методика  спортивного масажу 
	4
	
	
	2
	
	2

	Разом за змістовним модулем 3
	30
	
	
	16
	
	14


Змістовний модуль 1

 Фізична реабілітація в травматології і ортопедії 

Лекційний модуль

	№
	Тема
	К-сть годин

	1.
	Механізми впливу фізичних вправ на організм хворого. Основні принципи, форми і засоби лікувальної фізкультури
	2 год.

	2. 
	Фізична реабілітація при сколіозі, порушеннях поставі і плоскостопості
	2 год.

	
	Всього 
	4 год. 


Лабораторний  модуль 

	№
	Тема
	К-сть годин

	1.
	Основні принципи, форми і засоби лікувальної фізкультури
	2 год.

	2. 
	Лікувальна фізкультура при порушеннях постави і плоскостопості
	2 год.

	3
	Методика коригуючої гімнастики при сколіозі
	2 год.

	4.
	Фізична реабілітація при артритах та артозах
	2 год.

	5.
	Методика лікувальної гімнастики на різних етапах відновлювального лікування після переломів кісток кінцівок
	2 год. 

	6. 
	Методика лікувальної гімнастики та механотерапія при контрактурах
	2 год.

	7. 
	Методика фізичної реабілітації при переломах хребців і кісток тазу
	2 год.

	
	Всього 
	14 год.


Модуль самостійної роботи 
	
	Тема
	

	1. 
	Історія розвитку та становлення лікувальної фізичної культури. Загальні основи фізичної реабілітації 
	2 год.

	2. 
	Анатомо-біомеханічні особливості опорно-рухового апарату. Дослідження лінійний та обхватних розмірів тіла та рухливості в суглобах, та хребта. Методика визначення сили м’язів черевного пресу та спини
	2 год.

	3. 
	Анатомічна будова хребта. Біомеханічні особливості та функції хребта. Методика застосування фізичних вправ в ЛФК при сколіотичній хворобі. Складання комплексів ЛФК при сколіозі
	2 год.

	4. 
	Анатомо-біомеханічні особливості будови суглобів. Причини виникнення захворювань суглобів. Ортезотерапія
	2 год.

	5. 
	Використання технічних засобів реабілітації при переломах та ампутаціях кінцівок. Навчання користуванню милицями та тростинами
	2 год.

	6. 
	Особливості методики занять фізичними вправами на тренажерах, їх технічна характеристика. Технічні засоби реабілітації при переломах кісток тазу та хребців
	2 год.

	
	Всього 
	12 год.


Змістовий модуль 2.
Фізична реабілітація в неврології і терапії
Лекційний модуль 
	
	Тема
	

	1. 
	Фізична реабілітація при остеохондрозі хребта
	2 год.

	2. 
	Фізична реабілітація при інсульті
	2 год.

	3. 
	Фізична реабілітація при ішемічній хворобі серця
	2 год.

	
	Всього 
	6 год. 


Лабораторний модуль 

	
	Тема
	

	1.
	Методика лікувальної фізкультури в період загострення остеохондрозу хребта
	2 год.

	2. 
	Методика лікувальної фізкультури в період ремісії  остеохондрозу хребта
	2 год.

	3. 
	Методика фізичної реабілітації на стаціонарному режимі відновлення після  інсульту
	2 год.

	4. 
	Методика фізичної реабілітації на поліклінічному етапі відновлення після  інсульту
	2 год.

	5.
	Методика фізичної реабілітації при захворюваннях і ушкодженнях периферійних нервів
	2 год.

	6. 
	Методика фізичної реабілітації при ішемічній хворобі серця на стаціонарному режимі 
	2 год.

	7
	Методика фізичної реабілітації при ішемічній хворобі серця на поліклінічному та санаторному режимі відновлення
	2 год.

	8.
	Фізична реабілітація при захворюваннях органів дихання
	2 год.

	
	Всього
	16 год. 


Модуль самостійної роботи 

	
	Тема
	

	1. 
	Засоби механотерапії та технічні засоби в реабілітації  при остеохондрозі хребта
	2 год.

	2. 
	Методика постізометричної релаксації при рефлекторних синдромах остеохондрозу хребта
	2 год.

	3
	Відновлення навичок ходьби після інсульту, вправи на відновлення загальної координації рухів
	2 год.

	4.
	Відновлення побутових та трудових навичок після інсульту
	2 год. 

	5. 
	Методика лікувальної гімнастики при хворобі Бетєрєва, та поліневриті  
	2 год. 

	6. 
	Методика лікувальної фізкультури дитячому церебральному паралічі  
	2 год. 

	7. 
	Методика лікувальної фізкультури при невритах серединного, ліктьового та променевого нервів
	2 год. 

	8. 
	Методика лікувальної фізкультури при ішемічній хворобі серця на госпітальному етапі 
	2 год.

	9.
	Методика лікувальної фізичної культури при гіпер та гіпотонічній хворобі
	2 год.

	10. 
	Рухові режими хворих на хронічну ішемічну хворобу 
	2 год.

	11.
	Дихальна гімнастика за методикою К.П. Бутейко та А.Н.Стрельніковій  
	2 год. 

	12. 
	Методика дренажної гімнастики 
	1 год. 

	13.
	Методика звукової лікувальної гімнастики при бронхіальній астмі
	2 год.

	
	Всього 
	25 год.


Змістовний модуль 3
Техніка лікувального та спортивного масажу 
Лабораторний модуль.

	№
	Тема
	К-сть годин

	1
	Техніка, методика та фізіологічний вплив прогладжування, розтирання та вижімання
	2 год.

	2
	Техніка, методика, фізіологічний вплив і види розминання і вібрації 
	2 год.

	3
	Техніка та методика масажу верхніх та нижніх кінцівок,  масах спини та грудей
	2 год.

	4
	Техніка та методика масажу при ушкодження м’яких тканин, вивихів суглобів, та переломах кісток кінцівок   
	2 год.

	5
	Техніка та методика масажу при плоскостопості, порушеннях постави та різних стадіях та формах сколіозу
	2 год.

	6. 
	Техніка та методика масажу при рефлекторних синдромах остеохондрозу хребта  
	2 год.

	7. 
	Техніка та методика масажу при бронхітах, бронхіальній астмі та пневмоніях у спортсменів
	2 год.

	8. 
	Техніка та методика відновлювального, розминочного  та масажу у передстартових станах 
	2 год.

	
	Всього 
	16 год.


Модуль самостійної роботи

	№
	Тема
	К-сть годин

	1
	Поняття, предмет і завдання масажу. Історія розвитку масажу. Основні поняття та визначення.
	1 год.

	2
	Вплив масажу на шкіру, м’язи та суглоби
	2 год.

	3
	Топографія нервів, крупних судин, м’язів, та внутрішніх органів
	2 год.

	4
	Обладнання та гігієнічні вимоги до масажного кабінету
	1 год.

	5
	Положення масажиста та людини, яку масажують під час масажу. Показання та протипоказання до використання гігієнічного масажу
	2 год.

	6
	Форми масажу: загальний, частковий, виконуваний масажистом, самомасаж
	2 год.

	7 
	Системи масажу: європейська, східні. Техніка масажу льодом, баночний масаж
	2 год.

	8
	Лікувальні і зігріваючі мазі та розтирки 
	2 год.

	9
	Дренажний та перкусійний масаж. Масаж у комплексі з фізичними процедурами
	2 год.

	10
	Техніка та методика точкового та лінійного масажу
	2 год.

	
	Всього 
	18 год.


Підсумкова тека: тестовий контроль. Оцінювання практичних навичок з виконання масажу при різних захворюваннях та на різних етапах тренувань. 
Тестовий контроль теоретичних основ спортивного та лікувального масажу.
Методи навчання

Комплексне використання різноманітних методів організації і здійснення навчально-пізнавальної діяльності студентів та методів стимулювання і мотивації їх навчання, що сприяють розвитку творчих засад особистості майбутнього фахівця з фізичного виховання з урахуванням індивідуальних особливостей учасників навчального процесу й спілкування.
З метою формування професійних компетенцій широко впроваджуються інноваційні методи навчання, що забезпечують комплексне оновлення традиційного педагогічного процесу. Це комп’ютерна підтримка навчального процесу (відеофільми, мульти-медіа, електронні посібники), впровадження інтерактивних методів навчання (робота в малих групах).

Методи контролю


Педагогічний контроль здійснюється з дотриманням вимог об’єктивності, індивідуального підходу, систематичності і системності, всебічності та професійної спрямованості контролю. 


Використовуються такі методи контролю (усного, письмового, контроль практичних навичок), які мають сприяти підвищенню мотивації студентів-майбутніх фахівців до навчально-пізнавальної діяльності. Відповідно до специфіки фахової підготовки перевага надається контролю виконання практичних навичок, письмовому і тестовому контролю.

Засоби контролю навчальних досягнень

	5 (А)

відмінно
90-100 балів
	Студента має глибокі знання навчального матеріалу, що міститься в основних і додаткових рекомендованих літературних джерелах; вміє аналізувати явища, які вивчаються у їхньому взаємозв'язку і розвитку, чітко і лаконічно, логічно і послідовно відповідає на поставлені запитання; вміє застосовувати теоретичні положення під час розв'язання практичних завдань; відмінно володіє технікою основних та допоміжних прийомів класичного та сегментарного масажу, знає техніку та методику точкового, періостального та баночного масажу. Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання під час масажу окремих ділянок тіла при різних травмах та захворюваннях. Добре володіє технікою та методикою спортивного масажу.

	4 (В)

 добре 

82-89 балів
	Студент має ґрунтовні знання навчального матеріалу, включаючи розрахунки, дає аргументовані відповіді на поставлені запитання; може застосовувати теоретичні положення під час розв'язування практичних завдань;

добре володіє технікою основних та допоміжних прийомів класичного масажу, вміє застосовувати здобуті теоретичні знання під час масажу окремих ділянок тіла при різних захворювання опорно-рухового апарату. Володіє технікою та методикою спортивного масажу.

	4 (С)

 добре 

 74-81 балів
	Студент має міцні знання навчального матеріалу, включаючи розрахунки; дає достатньо аргументовані відповіді на поставлені запитання, які, однак, містять певні (несуттєві) неточності; вміє застосовувати теоретичні положення під час розв'язання практичних завдань; добре володіє технікою основних та допоміжних прийомів класичного та сегментарно-рефлекторного масажу. Вміє застосовувати здобуті знання під час масажу окремих ділянок тіла. Знає основні методичні прийоми спортивного масажу. Має деякі прогалини у практичних вміннях масажу при різних травмах і захворюваннях.

	3 (D) задовільно 

64-73 балів
	Студент має посередні знання навчального матеріалу,  слабке застосування теоретичних положень під час розв'язання практичних завдань; але може знайти відповідь за допомогою літературних джерел, задовільно володіє технікою основних та  допоміжних прийомів класичного масажу. Під час масажу окремих ділянок тіла допускає технічні помилки. Задовільно знає основні методичні прийоми спортивного масажу. Має прогалини у практичних вміннях масажу при травмах і захворюваннях. Не володіє навичками сегментарно-рефлекторного та точкового масажу.

	3 (Е) задовільно

 60-63 балів
	Студент  не знає  значної частини навчального матеріалу, допускає істотні помилки у відповідях на запитання, знаходження відповіді у літературних джерелах потребує значного часу; з важкістю застосовує теоретичні положення під час розв'язання практичних завдань; задовільно володіє технікою основних та деяких допоміжних прийомів класичного масажу. Під час масажу окремих ділянок тіла допускає методичні та технічні помилки. Задовільно знає основні методичні прийоми спортивного масажу. Має прогалини у практичних вміннях масажу при травмах і захворюваннях. Не володіє навичками сегментарно-рефлекторного та точкового масажу.

	2 (FX) незадовільно – 35-59 балів
	Студент  не знає значної частини навчального матеріалу, допускає істотні помилки у відповідях на запитання, не орієнтуватися під час розв'язання практичних задач, не знає основних фундаментальних положень, не може знайти правильну відповідь за допомогою літературних джерел; погано володіє технікою класичного масажу, не знає методичних принципів проведення масажу окремих ділянок тіла та спортивного масажу.

	1 (F) незадовільно – 1-34 балів
	Студент не володіє необхідними знаннями, уміннями, навичками та науковими термінами, демонструє  повне  нерозуміння навчального матеріалу, зовсім не орієнтується у навчально-методичних джерелах, не володіє технікою класичного та сегментарно-рефлекторного масажу, не знає методичних принципів проведення масажу окремих ділянок тіла та спортивного масажу.
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